
Het Medisch Comité Nederland-Vietnam – ook in 2009 nog hard nodig 
 
 
Geachte … 
 
Misschien denkt u: het MCNV, bestaat die club nog? Die werd toch in de jaren zestig 
opgericht om iets te doen aan de ellende veroorzaakt door de Vietnamoorlog? 
Dat klopt, zo is het ooit begonnen. Maar het MCNV doet veel meer, en onze medische hulp 
aan Vietnam is nog steeds hard nodig. Daarom vragen wij u om ons te steunen bij de 
bestrijding van dengue ofwel knokkelkoorts. 
 

Steun 5 families voor € 25,- en ontvang gratis de MCNV-fotokalender 2010! 
 
Kleine bee(s)tjes, grote gevolgen 
Dit najaar besteedt het MCNV speciale aandacht aan de bestrijding van dengue, een ziekte die 
wordt overgebracht door de mug Aedes Aegypti. De symptomen variëren van lichte koorts tot 
iets wat lijkt op een zware griepaanval, met complicaties zoals gewrichtspijnen en spontane 
inwendige bloedingen. Er bestaat nog altijd geen remedie voor deze ziekte, voorkomen is 
daarom het enige wapen in de strijd.  
 
Nooit eerder was er dengue in Son Hoa, een bergachtig district in centraal Vietnam. De 
mensen in Son Hoa krijgen al steun van het MCNV, bijvoorbeeld op het gebied van voeding, 
gynaecologische problemen en malaria. Nu willen wij de bewoners van Son Hoa voorlichten 
over het voorkomen van dengue. 
 
Voorlichting over preventie 
Wij brengen groepen van ongeveer 20 dorpelingen bijeen en lichten hen voor met behulp van 
video, drama en spel. Zo willen wij bereiken dat mensen inzicht krijgen in hun situatie en 
weten wat ze moeten doen bij ziekte.  
 
Concreet gaat het om het juiste gebruik van klamboes en antimuggen middeltjes, het 
schoonhouden van de omgeving rond de huizen en het afsluiten van de watervoorraad. Ook 
wordt duidelijk gemaakt dat het beter is dieren niet onder het huis te houden maar in aparte 
hokken, en dat kleding voor kinderen de kans op muggenbeten verkleint. 
 
Wij vragen u om een gift 
Voor de 8000 huishoudens in Son Hoa waar het MCNV zo spoedig mogelijk aan de slag wil 
om dengue te bestrijden, is een totaalbedrag van € 40.000 nodig. Met een bijdrage van € 25,- 
kunt u 5 families helpen. Meer geven mag natuurlijk ook. En u ontvangt als dank onze 
kleurrijke fotokalender 2010.  
 
Bij voorbaat veel dank voor uw betrokkenheid. 
 
 
 


